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Stand van zaken met betrekking tot de ouderenparticipatie binnen de netwerken Ouderenzorg van het Nationaal Programma Ouderenzorg 


Het netwerk Academische werkplaats Ouderenzorg Noordelijk Zuid-Holland (AWO-NZH) verbonden aan het Leids Universitair Medisch Centrum. 

Binnen de AWO-NZH is sprake van 5 regionale geriatrische netwerken, namelijk: Zuid-Holland Noord, Delft Westland Oostland, Den Haag e.o., Zoetermeer en Midden Holland. Alle regio’s zijn ouderenparticipatie aan het vormgeven. De regio Zuid-Holland Noord is daarin het meest gevorderd. Daar is het Ouderenberaad (OB) officieel gestart in december 2008 met zo’n 15 leden in samenwerking met Zorgbelang. Tot die tijd werden in die regio actieve ouderen uit het bestand van Zorgbelang geraadpleegd en is een enquête uitgezet onder ouderen en mantelzorgers.  
De regio Midden Holland is momenteel bezig met het uitnodigen van ouderen om zitting te nemen in de klankbordgroep ouderen. 
De regio’s Delft Westland Oostland, Zoetermeer en Den Haag e.o. zijn mogelijkheden aan het verkennen om gestructureerde ouderenparticipatie vorm te geven. 

Huidige samenstelling Ouderenberaad regio Zuid-Holland Noord 

Leden: Bestuurders van diverse ouderenorganisaties en ouderenkoepels (PCOB, KBO, SBO, RNO), mantelzorgorganisaties en enkele ouderen vanuit persoonlijke interesse. 

Voorzitter: Regioconsulent Zorgbelang Zuid-Holland, regio Noord-Midden. Tevens voorzitter van de klankbordgroep ouderen in de regio Midden Holland. 
Secretariaat: Projectsecretaris van de AWO-NZH, eveneens secretaris van de Stuurgroep Geriatrisch Netwerk Zuid-Holland Noord waar professionals in de ouderenzorg deel vanuit maken. 
De AWO-NZH heeft via het Regionaal Netwerk Ouderen een uitnodigingsbrief aan alle leden doen uitgaan voor deelname aan het Ouderenberaad ZHN. Het Ouderenberaad ZHN staat nog steeds open voor nieuw leden.

Functioneren Ouderenberaad Zuid-Holland Noord
Binnen het Nationaal Programma Ouderenzorg heeft het Ouderenberaad de taak om: 

Knelpunten in de zorg voor ouderen met complexe problematiek te signaleren, prioriteiten te stellen, onderzoeksresultaten te analyseren en interpreteren, informatie te verspreiden naar achterbannen. De rol van de AWO-ZHN als geheel is om onderzoeksvragen en onderzoeksdesign te formuleren en uit te voeren op de door de ouderen aangegeven probleemgebieden en deze op basis van adviezen van ouderen te implementeren en te evalueren. Het Ouderenberaad houdt toezicht op dit proces. 

Successen en knelpunten Ouderenberaad Zuid-Holland Noord
- Knelpunten ouderen zijn binnen het Ouderenberaad ZHN geïnventariseerd en op basis daarvan enkele projectaanvragen opgesteld; 
- Alle projectaanvragen die via de AWO-NZH worden ingediend zijn besproken in het Ouderenberaad en indien nodig bijgesteld;
- Projectleiders benaderen het Ouderenberaad op eigen initiatief voor perspectief ouderen;
- Leden Ouderenberaad worden gevraagd actief te participeren in adviesraden en projectgroepen van gehonoreerde projecten. 
- Professionals in de Stuurgroep Geriatrisch Netwerk ZHN zijn zeer geïnteresseerd in de mening van het Ouderenberaad.


Echter: Er komt veel informatie op een ieder af: ‘alles is belangrijk’! Lastig als expertise oudere op ander vlak ligt. Projecten beoordelen is geen sinecure;
Projectleiders hebben moeite om een heldere en duidelijke patiëntensamenvatting van een projectvoorstel op te stellen.  
Daadwerkelijke achterbanraadpleging is lastig voor de leden van het Ouderenberaad. Inmiddels heeft stichting Tools een training gegeven om de leden hiertoe handvatten te bieden.  
Samenwerking binnen het Ouderenberaad is gering wat betreft kernactiviteiten (in projecten participeren en achterbanraadpleging).
Naamsbekendheid van het Ouderenberaad is nog gering. 

Toekomst Ouderenberaad ZHN na Nationaal Programma Ouderenzorg
Het Ouderenberaad ZHN wil zich graag omvormen tot een regionale belangenbehartigingsorganisatie voor ouderen op het gebied van wonen, zorg en welzijn.
Hierbij is van belang de positie en onderlinge relaties tussen ouderenbonden en ouderenorganisaties in kaart te brengen en de rol en mogelijkheden van het Ouderenberaad af te stemmen. 
Invulling moet worden gegeven aan een overkoepelend Ouderenberaad dat werkt middels kerngroepen op het gebied van: 
1. Organisatiestructuur en taken Ouderenberaad, 
2. Achterbanraadpleging, 
3. Beoordelen projecten. 
Dit zal resulteren in meer kwaliteit en effectiviteit wat betreft de kerntaken van het Ouderenberaad en daarmee ook meer duidelijkheid over de taken van ieder afzonderlijk lid. Dit omvormingsproces vergt tijd. 

Lopende projecten binnen de AWO-NZH

1. Transitie-experiment ISCOPE; Integrated Systematic Care for Older PeoplE
Gehonoreerd door ZonMw dd. 13 oktober 2008
Screening van 75+ in huisartsenpraktijk op kwetsbaarheid. Indien kwetsbaar wordt er onder regie van de huisarts met oudere en mantelzorger een zorgactieplan opgesteld. 
 
2. Implementatieproject: MOVIT; 'Optimalisering van de kwaliteit van medische zorg in verzorgingshuizen; implementatie van een veelbelovend zorgmodel' 
Gehonoreerd door ZonMw dd. 1 april 2009.

3. Onderzoeksproject: 'Van "meedenken met" naar "beslissen voor". Morele problemen bij zorgbeslissingen van familieleden en mantelzorgers voor verminderd beslissingsvaardige ouderen in de thuissituatie' 
Gehonoreerd door ZonMw dd. 1 april 2009.

4. Onderzoeksproject: 'Effect van functioneel trainen op de zelfredzaamheid van kwetsbare 75-plus ouderen' 
Gehonoreerd door ZonMw dd. 1 april 2009.

5. Transitie-experiment ‘Het HerstelZorgProgramma; Integrale functiegerichte zorg en bekostiging voor kwetsbare ouderen’
Uitgangspunt van het HerstelZorgProgramma is dat de zorg rondom de oudere zo is georganiseerd dat deze optimaal kan herstellen van een ziekenhuisopname en de opname geen negatieve gevolgen heeft voor de zelfredzaamheid van deze persoon. Daarbij wordt onderscheid gemaakt tussen voorzorg, ziekenhuiszorg en herstelzorg.  
Gehonoreerd door ZonMw dd. 1 september 2009
 


Afgewezen projecten (allen onderzoeksprojecten)

'Effectief en veilig geneesmiddelengebruik bij kwetsbare ouderen' 
Projectidee ingediend bij ZonMw dd. 17 februari 2009; idee afgewezen dd. 1 april 2009.

'Naar een vraaggestuurde zorg voor kwetsbare ouderen' 
Projectidee ingediend bij ZonMw dd. 17 februari 2009; idee afgewezen dd. 1 april 2009.

'Bevordering communicatieve en sociale participatie van ouderen door preventie en revalidatie van gehoorproblemen' 
Projectidee ingediend bij ZonMw dd. 17 februari 2009; idee afgewezen dd. 1 april 2009.
 

 'Zijn de ouderen van nu hetzelfde als die van vroeger?' 
Projectidee ingediend bij ZonMw dd. 17 februari 2009; projectvoorstel afgewezen dd. 1 september 2009. 
 

De volgende projectenaanvragen worden momenteel beoordeeld door ZonMw  
1. Pro-actieve zorg voor oudere mensen met pijn
2. Percepties van ouderen op somberheid en depressie
3. Aandacht als Zorgkracht; project ingediend vanuit de regio Midden Holland. 
4. Hoe werken onze regionale netwerken?
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